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雜  誌

您會收到此會訊是因為：
1.您曾捐款給我們 2.您是我們的會員 3.我們主動與您分享協會訊息

中華長照與您一起．關懷弱勢獨居失依老人

如欲取消刊物．請來電或私訊粉絲專頁

中華郵政板橋字第242號
登記證登記為雜誌交寄

中華長照會訊 第24期
提供以人為本完整居家、社區、機構長照服務．建構幼有所長、壯有所用、老有所終之良善社會

捐款單一化．愛心更無價

感謝您
支持協會



決定去打疫苗的陳爺爺
    我們協會照顧的陳爺爺，最初很怕去打疫苗，怕自

己打了會出現很嚴重的副作用。後來在我們的居服員細

心解說下澄清了些錯誤資訊，一開始陳爺爺很是抗拒，

認為我們是在害他。但我們的居服員非常有耐心，拿著

手機一一解說哪些消息有誤而哪些是正確可信的，最後

在居服員與醫師的鼓勵下前往接種疫苗，打完後也沒有

任何不適，陳

爺爺感到非常

開心一起增進

了台灣的疫苗

覆蓋率，也為

台灣貢獻自己

一份心力。

陸奶奶的居家生活
    我們高齡94歲的陸奶奶，仍然身體健朗，疫情期間

不能出門走走踏青很難受，於是我們的居服員陪同陸奶

奶在家裡活絡筋骨，做一些伸展操暖暖身。做完運動後

一起吃飯配個電視看，而這八月正是東京奧運的舉辦期

間，我們與陸奶奶一邊甩甩手、扭扭頭，看著電視裡的

比賽項目幫台灣加油! 看著每位選手的那股拚勁，閒談

之餘陸奶奶跟我們分享她年輕時當過幼兒園老師，那時

候也會帶小朋友們一起隨著音樂跳健康操，現在那些小

朋友應該都是爸爸媽媽，或已經是電視機裡面的選手了

。這兩個月的生活陸奶奶覺得除了生活上有些不便外，

但不至於太孤單因為有我們的陪伴。

9/01(三)創意DIY、獨老共餐

9/03(五)健康體適能、智勇大富翁、彈力帶訓練

9/06(一)健康體適能、電影欣賞

9/08(三)電影欣賞、獨老共餐

9/10(五)健康體適能、智勇大富翁、彈力帶訓練

9/13(一)健康體適能、卡拉OK

9/15(三)DIY蛋黃酥、獨老共餐

9/17(五)健康體適能、智勇大富翁、抗力球訓練

9/20(一)健康體適能、電影欣賞

9/22(三)中秋節活動、獨老共餐

9/24(五)健康體適能、智勇大富翁、彈力帶訓練

9/27(一)健康體適能、卡拉OK

9/29(三)獨老出遊

捐款單一化．愛心更無價

無論您是信用卡定期定額、單筆捐款，或者使用超商條碼，都可透過單一的

捐款連結操作，捐款收據也能選擇每月或年度寄發，以及是否上傳國稅局，

傳遞愛心更簡便。詳情請上官網www.clc.org.tw->我要捐款->立即捐款

即日起，線上捐款更便捷了

為偏鄉弱勢、單親、隔代教養、低收入

家庭兒童提供課業輔導、愛心食堂和急

難救助等，陪伴孩子快樂成長。

衛部救字第1091360504號

偏鄉獨老家園
衛部救字第1091361165號

當我們幼在一起
為偏鄉弱勢、單親、隔代教養、低收入

家庭兒童提供課業輔導、愛心食堂和急

難救助等，陪伴孩子快樂成長。

幫助弱勢獨居失依、失智、失能老人，

提供完整居家照顧與社區照顧，定期家

訪，在遺憾未發生前，防患於未然。

衛部救字第1091364299號函

關懷弱勢獨老

    在疫情肆虐還沒有穩定控制之前，協會所照顧的獨居長輩久久沒有外出活動了，協會舉辦的活動也通通停辦

，共餐更是沒有舉行了。但我們的居服員不間斷地陪伴下，仍然維持每週四到五次的服務頻率，除了帶著防疫物

資（酒精/口罩/體溫計/養生茶飲）探視，也定時地以電話等方式詢問長輩，讓他們不會在疫情裡感到無伴。讓

我們一起來看看，疫情下的長者特寫吧！

社 團 法 人 中 華 長 照 協 會

China Long-Term Care Association



愛心特集

長照新知

讓光輝照亮每個社會的陰暗
    疫情逐漸趨緩受到控制了是很值得開心的一件事，但近期我們遇到一位長輩，真是個令人難受的故事……。

這是由地方社工通報的，接獲消息後我們到嘉義訪視一位獨居的陳奶奶，看到了這一幕，沒想到2021年的台灣居

然還有這樣的事發生!據社工陳述，陳奶奶今年73歲，有1子3女，10年多前丈夫走後，兒子又前幾年過世了!，剩

下的3個女兒又都診斷出是精神障礙者…，不太能照顧她們的母親!真的很令人難過，喪夫喪子女兒又不能在身邊

。而陳奶奶自己兩腳無力難以行走，終日臥床日子久了背部都長褥瘡，讓她渾身不舒服。又發現她頭部長了顆外

顯的腦瘤，可能是她終日昏沉與四肢無力的原因。到了現場環境，我們看到了什麼是所謂的家徒四壁，沒有床墊

、牆壁斑駁、不時有惡臭味漂浮……，這樣的環境在2021年的現在還是存在的，在理解她的生活環境跟人生際遇

後，真讓人感到心痛又傷心!現在我們的居服員每天到場幫忙她翻身拍背擦澡跟整理一下居家環境，希望她的生

活品質能有所改善一點。之後我們也會協助陪同她就醫，不辜負每一位的愛心，台灣是個充滿愛的地方，讓我們

把愛傳遞到每個社會的角落!

    長期照顧服務法2021年6月起開放私校設立住宿式長照機構，須以教學實習用途為主。但按教育部統計，長

照科系予人「替老人把屎尿」等負面刻板印象，即便已祭出高職三年免學費優惠，招生人數仍每況愈下。外界擔

憂私校開辦相關機構後，恐怕有住宿需求的長者多，實習學生卻湊不滿，照護品質堪憂。教育部統計，長照科系

招生狀況不增反減，109學年部分私立技專校院的老人相關科系註冊率跌破四成。教育部96學年起鼓勵高職跟進

增設照顧服務科，不過按國教署統計，109學年共核定19所高職設照服科，總招生名額為1184人，最後只有八校

如期開班，創三年新低。弘道老人福利基金會長照組專員廖燕秋觀察，高齡化社會帶動長照就業需求，大專校院

最早開始投入長照教育，但培育出的第一線人僅三到四成就業，所以教育部才規畫向下延伸，鼓勵高職開設照顧

服務科。廖燕秋坦言，多數學生對長照行業只有片面認識，照服員給人的印象是到第一線替長者把屎尿，入行後

沒有進階的職涯發展，家長也因此不鼓勵子女選讀高職照服科。私立科技大學校院協進會理事長、龍華科技大學

校長葛自祥建議政府給予辦理長照相關科系的學校更多補助，並增加學生選讀長照科系的誘因，並推動長照專業

證照，提高長照工作者的待遇，為這個領域帶入生源。教育部則說已展開多項宣導計畫，學生就讀高職照服科一

律免學費外，還額外補助學生免雜費。國教署也將補助各校充實設備經費，並訂定校訂核心課程範例和編撰教材

，增進各校教學品質。(記者潘乃欣／台北即時報導)

新聞來源：https://udn.com/news/story/6885/5604710?fbclid=IwAR3OLEoVRhDzu93m60l-ZV2hNnO6F2Tj8zozRw3mubgyeNWXZCu9lmVyp50

替人把屎尿」形象不佳

長照科系招生每況愈下

社 團 法 人 中 華 長 照 協 會

China Long-Term Care Association

社 團 法 人 中 華 長 照 協 會

China Long-Term Care Association

社 團 法 人 中 華 長 照 協 會

China Long-Term Care Association



我們『疫』無反顧守護長者們的生活！需要您的一同前行！

疫情中溫暖不間斷專題故事

擋不住的長照服務

    從五月以來的嚴峻疫情，阻隔了人跟人的碰面機會。中華長照協會身處新北重災區的永和，更是首當其衝

。但因著長期以來，社會大眾的愛心與關懷，協會自知任重道遠，更不可能置身事外。因此，即便是在疫情嚴

峻之時，仍不忘每一份愛心跟託付，我們的人穿好隔離衣做好防疫工作，攜帶物資，前往獨居長者的家中，正

常執行不能間斷的長照服務。以愛相陪，讓長照服務透過我們一直延續下去。

新光產物保險的愛心捐贈!

    我們致力提升長者的生活品質，讓長者接受正確的照護資訊及健康知識。這次的新冠疫情中台灣在大家同

島一命努力下確診個案日漸下降，現在要拚的是全民疫苗覆蓋率了! 我們服務的長者也在照顧下逐步去接種疫

苗，注射完後也沒出現任何不適的情況!

    近期有疫苗陸續到貨的好消息，但也有施打後出現不良反應的少數個案，阻礙民眾施打意願。不過現在都

不用擔心! 新光產物為鼓勵民眾一同拚疫苗覆蓋率，推出了讓您安心的疫苗險保單! 只要228元就可享有最高

50萬的保障! 當然的防疫優先，在家即可完成線上投保。

    同時在10月底前完成「新光產物疫苗接種綜合保險」投保的民眾，新光產物將提撥每筆20元捐款給我們，

幫助更多長者獲得更完整的長期照護服務。希望透過良善力量，讓您一心二用，安心又有愛心!

中華長照邀您陪伴長者，突破困境

    中華長照協會表示，協會自102年成立，7年多以來積極投入服務弱勢、關注長照議題，以長照服務為本，

深入社會各個角落，照顧世上無所依傍的獨居長輩，旨為建構「幼有所長、壯有所用、老有所終」的良善社會

。在疫情肆虐、動蕩不安的時局裡，中華長照協會懇請您，支持「關懷獨居失依老人照護計畫」、「當我們幼

在起計畫」、「浪愛回家計畫」，一起守護弱勢。

詳情請見官網：https://www.clc.org.tw/ ，或電02-2928-0005梁先生。


